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El Bloqueo atenta contra
la transparencia del deporte

Por Eyleen Rios

MANTENERSE entre los 28 acreditados por
la Agencia Mundial Antidopaje (Wada, por sus
siglas en inglés) tiene un alto costo para el Labo-
ratorio Antidoping de La Habana, enfrentado a
diario alas afectaciones del Bloqueo Econémico,
Comercial y Financiero impuesto desde hace
maés de seis décadas a Cuba por los gobiernos de
Estados Unidos.

Cifras ilustrativas, como la duplicacion del
valor de los anticuerpos monoclonales empleados
paradetectar eluso de Eritropoyetina, conforman
el historial de perjuicios al centro, en el cual apa-
rece ademaslaimposibilidad de consultar fuentes
de calidad para ampliar los conocimientos de sus
especialistas.

«El Bloqueo ejerce una presion adicional a
nuestro Laboratorio, que no sufren los del resto
del mundo. La mayoria de los insumos y equipos
son de procedencia norteamericana», expuso
el doctor Rodney Montes de Oca, director del
recinto inaugurado en febrero de 2001.

El acceso de primera mano a casi todos los
insumos, a piezas de repuesto o recambio, y la
adquisicion de nuevos equipos que contribuirian
a un trabajo superior estan prohibidas para una
instalacién acreditadaininterrumpidamente por
Wada desde el afio 2003.

«La erogacion que se necesita para mantener
activo el Laboratorio alcanza entre un 30 y 40
por ciento superior al que enfrentariamos si no
existiera el Bloqueo», denuncié Montes de Oca
apoyado en variados ejemplos.

Estados Unidos marcha a la vanguardia en la
fabricacién de equipos para estos centros, y ade-
maés posee casitodaslas patentes de losreactivos
e insumos demandados para las pruebas.

Entonces, los impedimentos aparecen desde
que se accede a los sitios webs con informacién
tendiente ala venta de tales productos, pues re-
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conocen que la visita se origina desde Cuba y se
impide cualquier solicitud. Ni siquiera permiten
consultar un detalle especifico de la tecnologia o
sustancia de interés.

«Cuando intentas consultar el producto apa-
rece la informacion de que ese comercio no esta
disponible para nuestro pais y por lo tanto debes
revisar otros proveedores. Ni siquiera deja ver
las caracteristicas técnicas de una pieza y mucho
menos el precio», recalco el especialista.

Unadelasrepercusiones mas negativas radica
enlas puertas cerradas alatecnologia de punta, lo
que conduce al Laboratorio a una obsolescencia
obligada, que traeria peores consecuencias en el
futuro por la dindmica del tema dopaje.

«Cada dia surgen nuevas sustancias, los
atletas consumen algunas que no se conocen ni
en la comunidad cientifica, de ahi que constan-
temente haya que actualizar la tecnologia para
combatir ese flagelo», aseguré Montes de Oca
antes de referirse al lamentable caso del Thermo
Scientific.

Elllamado LC/MS Orbitrap es un espectro-
metro de masas que califica entre loméas avanza-
do en la lucha contra las sustancias prohibidas,
pero Cuba no ha podido incorporarlo a pesar
de que la Wada lo tiene entre sus prioridades
desde el 2015.

«Los cubanos que visitamos el laboratorio de
Brasil, en ocasion de los Juegos Olimpicos de Rio
de Janeiro 2016, vimos 20 equipos de ese tipo y
por supuesto no sabiamos trabajarlos, porque
nunca nos habiamos enfrentado a eso», acoto.

Los ejemplos son innumerables. Dan cuenta
del impacto en los intercambios entre nuestro
Laboratorio y otras instituciones de su tipo,
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Proactividad
y deportes

Por Wilfredo Diaz Garcia

LA PROACTIVIDAD es una actitud propia
de la persona, mediante la cual gana prota-
gonismo y asume plenamente el control de
su conducta.

Esta cualidad implica llevar a cabo accio-
nes audaces y creativas que generan mejoras,
propiciando la libertad de eleccién sobre las
circunstancias del contexto.

No significa, simplemente, tomar lainicia-
tiva, sino asumir laresponsabilidad de permi-
tir que sucedan las cosas. Implica decidir qué
y ¢c6mo obrar.

El vocablo, reconocido por la Real Aca-
demia de la Lengua Espafiola, significa en su
acepcion principal «tomar activamente el
control y decidir qué hacer en cada momento,
anticipandose a los acontecimientos».

Los sujetos proactivos se mueven por una
escala de valores meticulosamente seleccio-
nada y meditada. Pueden ocurrir muchos
eventos de diferente naturaleza a su alrede-
dor, pero ellos siempre serdan duefios de la
situacion y decidirdn cémo reaccionar a tales
estimulos.

Centran sus esfuerzos en su circulo de
influencias y se dedican alastareasen que ten-
gan la posibilidad de aportar algo. Su energia
es positiva, por lo que pueden ampliar dicho
circulo sistematicamente.

La proactividad representa una virtud
adicional para los atletas, y quienes la poseen
exhiben un alto nivel de responsabilidad ante
suviday carrera.

Enesos casos se sabe anteponer los valores
alos sentimientos; y son tan felices como de-
seen, encontrando placer y satisfaccion en la
disciplina y actividad fisica que practican.

Los atletas proactivos son maestros en
el arte de la autorregulacién de la conducta.
Dificilmente abandonan su zona de confort
y concentracion, otorgandole prioridad a sus
suefios y objetivos.

El alto rendimiento exige el estableci-
miento de elevadas metas una tras otra. En
ese largo y angosto camino que conduce al
éxito, la proactividad desempefia un papel
fundamental.

Eso resulta bastante diferente a lo que su-
cede conlos individuos reactivos, usualmente
afectados por las circunstancias y el medio
social, al punto de que solo se sienten a gusto
si su ambiente esta del todo bien.

Obviamente, paralos deportistas tampoco
existen condiciones ideales inamovibles, asi
que su proactividad deviene recurso indispen-
sable para fraguar los triunfos. [€]

Dispositivo empleado para separar iones dentro de una muestra con distintarelacion carga/
masa. La mezcla puede constituirse por diferentes isétopos de una misma sustancia o por
varios elementos. Su version original fue creada por Francis William Aston en 1919, por la servicios prestados. Todo ello y mas forma parte
cual obtuvo el Premio Nobel de Quimica. Su utilidad radica en identificar materiales. del Bloqueo, esa macabra politica con costos

Seeceeceecectestesetsessessnsessessesssscssesscssssessesssscscesssscsccssescsscssessnsssse’ INillonarios paralaeconomiacubana. €l

fundamentalmente con las estadounidenses, y
también de las dificultades para el cobro de los




